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1 Objetivo e campo de aplicacao

1.1 Este procedimento descreve o modo de contencgao e providenciasynecessarias em casos de
derramamento de produtos quimicos ou biolédgicos utilizades naretina dos laboratdrios do
Centro de Inovacgado e Tecnologia CIT SENAI.

1.2 Este procedimento se aplica a todos os funcionarios.do CIT.

2 Referéncias

Na aplicagao deste PP, pode ser necessarie consultar os documentos cujas versdes atualizadas
constam em listas mestras:

2.1 Procedimento padrdo PP 28 — Biosseguranca.

2.2 Instituto Adolfo Lutz <Normas Analiticas / Métodos Quimicos e Fisicos para Analise de
Alimentos, SPs

2.3 Manual de'Seguranca em Laboratérios — IQ/UNESP.

2.4/Segurangamno Laboratdrio de Quimica - Disponivel em:
http://www.old.quimica.ufba.br/biblioteca_/apo_SEGURANCA.pdf - acessado em 25/10/2012.

2.5 Seguranca do paciente em servicos de saude: limpeza e desinfeccdo de superficies — Agéncia
Nacional de Vigildncia Sanitaria — ANVISA.

2.6 Resolucao RDC 11, de 16 de fevereiro de 2012 - Funcionamento de laboratérios analiticos que
realizam analises em produtos sujeitos a Vigilancia Sanitaria e da outras providéncias.

2.7 Broken Glass term6metro de mercurio? EMAXILAB.com. Disponivel em:
http://emaxilab.com/saude-e-bem-estar-artigo-3-4710.html>. Acesso em 19 de junho de 2013.


http://www.old.quimica.ufba.br/biblioteca_/apo_SEGURANCA.pdf
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2.8 EPA. Agéncia de Protegao Ambientam Americana. Disponivel em
http://www.epa.gov\Mercury>. Acesso em: 14 de maio de 2013.

2.9 EVITE contaminagdao com mercurio (lampadas e termometros). Random Dumplings of Wisdom
[blog]. Acesso em: 14 de maio de 2013.

2.10 FIOCRUZ. Situacdes de Emergéncia em Laboratdrios Quimicos. Disponivel em:
http://www.fiocruz.br/biosseguranca/Bis/lab_virtual/situacoes_de_emergencia_em_laborator
ios_quimi cos.html. Acesso em: 14 maio 2013

2.11 ZAVARIZ, Cecilia. Procedimentos em caso de derrame de Mercurio. Disponivel em,. A¢esso
em: 19 jun 2013.

2.12 UFV. Residuos Sélidos — Guia de Procedimentos de Gerenciamento eOutra
OrientacGes Mercurio_Orientacdes para Gerenciamento no 01. V1.0. - Divisao.de
gerenciamento de residuos — DGS UFV. Disponivel em:
http://www.residuos.ufv.br/?page_id=129. Acesso em 05.06.2047.

3 Defini¢oes

3.1 Mercurio (Hg): metal inorganico branco-prateado, com expansao térmica volumétrica
uniforme e boa conducio elétrica. E o Unico metaldiquido a temperatura ambiente. Forma
facilmente amalgama com outros metais exceto'esferro.

3.2 Entreposto de Residuos Quimicos: local destinado a receber os residuos e rejeitos de
produtos quimicos para destinagao e xeagentes fora de uso, provenientes dos laboratdrios
do CIT SENAI FIEMG.

4 Procedimentogdhigial

4.1 Antes da realizagao 'defum experimento ou atividade com produtos quimicos, a equipe
do laboratodrio/deve procurar conhecer em detalhes os riscos que representam cada
substancia manipulada, consultando a sua FDS (Ficha de Dados de Seguranca), para que
possam, ser evitades inumeros acidentes que venham comprometer a saude dos
funcionarios.

4.2 O'derramamento de material € um risco preocupante e que merece destaque, uma vez
que muitos acidentes sdao causados pela manipulagao incorreta de materiais bioldgicos ou
quimicos dentro do local de trabalho.

4.3 Providéncias urgentes

4.3.1 Em casos de derramamento de qualquer natureza, o trabalho deve ser interrompido
e o local deve ser imediatamente isolado, principalmente em casos de liberagao de
aerossol, impedindo a circulagao de pessoas.
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4.3.2 Informar imediatamente a toda a equipe do laboratério e ao responsavel pelo
laboratério sobre o ocorrido.

4.3.3 Identificar o material envolvido no derramamento.

4.3.4 O responsavel pelo laboratério deve avaliar cada caso de acidente ocorrido e
determinar as medidas a serem tomadas por meio de embasamento técnico-cientifico e
relatos envolvidos.

4.3.6 Para tomada de decisdo é preciso reunir a maior quantidade deéyinformagdes
possiveis, tais como, a definicao do tipo de material envolvido, a gravidadé e,o tipo de
exposi¢cao, dentre outros.

a) Comunicar o fato imediatamente a lideranca do laboratério.

b) Caso necessario, comunicar o fato a Seguranca do Trabalho para encaminhamento
da pessoa envolvida ao servigo médico.

4.3.7 Providéncias iniciais para descontaminacdo da area
a) Permitir ventilacdo ou exaustdo no ambiente quando pertinente.
b) Desligar todos os aparelhos elétricos, s€ necéssario.

c) Fazer sempre uso de Equipamento'de Protecdo Individual (EPI) e de Equipamento
de Protecdo Coletiva (EPC)s

d) Em caso de duvidas quanta a utilizacdo de qualquer reagente para laboratérios
deve-se consultar previamente as FDS (Ficha de Dados de Seguranca).

e) Os residuos gerados deverdao ser gerenciados segundo PGRSS em vigor do
laboratdrio envolvido:

5 Derramamento de material biologico

5.1'Solugoes de Desinfecgao
5.1.1 Alcool a 70% comercial e antisséptico

a) A solucdo deve ser armazenada em recipiente com tampa ou outro tipo de vedagao
qgue nao permita a perda de concentragao da solugdao por evaporagao, distante de
fontes de luz e calor, com indicacdo do simbolo de inflamavel.
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b) Esta solucao deve ser utilizada na desinfeccao de bancada e equipamentos (sempre
observando o tipo de equipamento se pode ser danificado com o uso de solugdes a
base de alcool).

c) Para desinfecgao da pele deve-se utilizar alcool a 70% em gel antisséptico.
5.1.2 Hipoclorito de sodio 1%

a) Deve ser adquirido comercialmente pronto na concentracdo em que serd_.utilizado
(1%).

b) A solucdo deve ser armazenada em recipiente com boa vedacao, distante de fontes
de luz e calor.

c) Esta solucdo deve ser utilizada para remocgao, eliminagaoy,ou, neutralizacdo de
efeitos adversos de pisos, paredes, bancadas, vidrarias, bem como, inativacao
quimica de material bioldgico.

5.2 Em casos de derramamento de material bioldgico em pisos e paredes

5.2.1 Remover a matéria organica com materiakabsorvente (toalhas de papel, compressas
de gaze, panos de limpeza). Com o auxilio d& luva de procedimento recolher todo o
excesso de material biolédgico com o material absorvente descartavel escolhido e
acondiciona-los em recipiente apropriado para descontaminagdao em autoclave.

5.2.2 Realizar a limpeza com sabdo ou,detergente na superficie a ser desinfetada. Apds a
limpeza, aplicar solucae™de ‘hipoclorito de sédio 1% ou realizar a friccdo da area
afetada com dlcool 70%, proceesso que deve ser repetido por 3 vezes.

5.3 Em casos de.derramamento em mobilidario e bancadas
5.3.1 Procedéndaimesma forma descrita no item 5.2.1

5.3:2 Apos, atlimpeza com sabdo ou detergente, realizar a friccdo da area afetada com
hipoclorito 1% (se aplicavel) ou dlcool 70% por 3 vezes.

5.4 Em casos de derramamento de material bioldgico com exposi¢ao ao funcionario

5.4.1 Verificar a area afetada.
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5.4.2 Caso sejam mucosas e olhos, lavar exaustivamente com agua ou solucgao fisioldgica,
entrar em contato com o setor de Seguranca do Trabalho, que fard os
encaminhamentos necessarios para tratamento médico.

5.4.3 Caso a drea afetada seja pele, proceder com a lavagem abundante com agua e sabao,
e apos a lavagem aplicar alcool 70% antisséptico sob a area, deixando-a secar
naturalmente.

5.4.4 No caso de derramamentos e / ou respingos em areas do corpo recobertas gOnEPI’s,
como luvas, mascaras e/ou touca retirar o EPI imediatamente e com euidado jpara
ndao contaminar outras areas do corpo. Descartar o EPlI em um saco branco para
residuo infectante e lavar com agua e sabdo a regidao do corpomafetada (exceto
mucosas) e caso necessario finalizar com solucao antissépticayNo casonde respingos
em outros EPIs, como o face shield, realizar a limpeza do EPl_ comidgua e sabao, e em
seguida realizar a descontaminagao com alcool 70%;

As acdes para contencdo de derramamento de material biolégice podem ser observadas
de forma resumida no fluxograma 1 abaixo:
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Fluxograma 1 - Derramamento de material biolégico
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5.4.5"Se houver a possibilidade de formacdo de aerossol/gotas (ex: quebra dentro de
centrifuga), o equipamento deve permanecer fechado durante pelo menos meia
hora, a fim de permitir que as gotas se assentem, antes de se iniciar a
descontaminagao. Mover-se lenta e cuidadosamente durante o tratamento da area
com o descontaminante préprio, evitando a formacao de novos aerossdis. Remover
ao maximo todo o excesso de contaminante e limpar o equipamento. A pessoa que
ird realizar a limpeza deverd utilizar os EPI's adequados (jaleco, luvas, dculos de
protecdo e madscara) de acordo com o risco associado ao material derramado,
principalmente matérias que podem formar aerossdis. Observar o tipo de superficie
do equipamento a ser limpo, tomando o cuidado de nao utilizar produtos para
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limpeza que possam danificar o equipamento. Remover completamente o produto
utilizado para limpeza do equipamento.

5.4.6 Todo material descartavel utilizado na descontaminac¢ao deve ser autoclavado antes
do descarte.

5.4.7 Em caso de material contaminado com material biolégico que n3o possa ser
autoclavado (ex: cubetas), descontaminar por imersao em hipoclorito de sédio 1%
por 24 horas e apos lavar abundantemente com agua e detergente de laboratério.

5.4.8 No caso de vidraria comum, submergi-la em solugcdo hipocloritogdeysodio 1%
garantindo que a solucdo esteja em contato com toda a parede.doyobjeto a ser
descontaminado. Deixar de molho por 24 horas e apds lavarecom agua.e detergente
de laboratério.

5.4.9 Em casos de derramamentos envolvendo vidros québrados ou outros objetos
perfurocortantes, estes devem ser descartados semytontato manual direto. Podem
ser coletados usando folhas rigidas de papeldo ousatéimesmo pingas e deverdo ser
descontaminados antes do descarte em re€ipiente apropriado e a prova de
perfuracoes.

6 Derramamento de produtos quimicos

6.1 Neste tipo de derramamento, @lém dos fiscos de natureza fisica, envolvendo o peso do
recipiente, material de fabricagag e estilhacos com risco de cortes, ha os de natureza
quimica do produto espalhado 'n6 ambiente, ou seja, se esse produto é corrosivo,
inflamdvel, toxico, volatil, ouscom eutras caracteristicas de risco.

6.2 Em casos de demrfamamento envolvendo produtos quimicos, 6leos e derivados de
petrdleo, cobrir a @réalderramada completamente com material absorvedor adequado
(Tabela 1), aguardariaproximadamente 15 minutos e recolher com pa e vassoura o
material

Tabela 1 — Alguns materiais absorvedores

Material derramado Material absorvedor
Acidos Areia
Bases e solugdes salinas Carbonato de calcio, 6xido de célcio (cal), areia
Oleos e derivados de petréleo Vermiculita, areia
Solventes organicos Vermiculita, areia

6.2.3 Conter o derramamento com material absorvedor.
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6.2.4 Antes da limpeza, remover ao maximo todo o excesso do material e destinar como
residuo perigoso.

6.2.5 Enxaguar o local de derramamento com agua, a fim de remover todo o excesso.
6.2.6 Secar o local para prevenir escorregoes.

6.2.7 Remover as luvas cuidadosamente e descarta-las com o material.

6.2.8 Lavar as maos com agua e sabao.

6.2.9 Verificar a causa do problema e caso necessario propor correcao ou a¢des caorretivas.

6.2.10 Mercurio

6.2.10.1 O derramamento de mercurio (Hg) deve ser, imediatamente comunicado a
seguranca do trabalho nos ramais 2151 e/ou 2157.

6.2.10.2 EPI importante: mascara semifacial com filtro‘para vapor de mercurio. Além da
luva nitrilica ou de latex e dculos de protecao.

6.2.10.3 Para o manuseio de instrumentos com mercurio, é recomendado que o operador
esteja barbeado, com o cabelo preso,.sem portar anéis, colares, corddes, pulseiras e
relégio.

6.2.10.4 Ag¢Oes de contencao

a) AcOes para se evitar a propagacae do derramamento de Mercurio, no caso de quebra ou
ruptura do bulbo de Termometro de Liquido em Vidro (TLV), sobre bancadas de trabalho
ou em piso.
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Tabela 2 — Contengdo em caso de derramamento de merctirio em bancadas e pisos
Fase Medida Objetivo
Desligar o sistema de ventilagao EV|tarI ? propagagdo do vapor de
Preliminar mercurio no ar.

Abrir as janelas

Melhorar a ventilacao

Contencdo do
mercurio

Recolher os vidros (caso haja) e depositar em
saco plasticos apropriados

Evitar ferimentos

Recolher as gotas de mercurio usando uma
seringa, aspirando-as, e transferir a um saco
plastico adequado contendo agua.

Apagar as luzes e acender lanterna

Facilitar @yisualizacde, das gotas de
mercurio

Recolher o mercurio com rodo, papel rigido,
fita adesiva e transferi-las para o saco plastico
resistente, fechando-o adequadamente.

Remover os'resquicios de mercurio
aihda nawsuperficie.

a) passar papel toalha seco

b) passar papel toalha imido

Descontaminacgao

Usar papel toalha umedecido com hipoclorito
de sédio ou outro produto que retire o
mercurio

Descarte

Usar sacos plasticos £ identifica-los com
etiquetas e veda-los. Descartar todo material
utilizado.

Abrir portas gfjanelas,edeixar por 24 horas

Permitir a ventilagao do local e a
descontaminagdo do ar.

Encaminhar o residuo ao entreposto.

Dar a destinag¢ao adequada ao
residuo.

b) AcOes paratse evitar a propagacado do derramamento de Mercurio, caso ocorra a quebra
ou ruptura,do bulbo de Termometro de Liquido em Vidro (TLV) dentro de um banho

térmico.
Tabela 3 — Conteng¢do em caso de derramamento de mercurio em banho térmico
Fase Medida Objetivo
Desligar a tampa do banho térmico Evitar a propagacao de gases
Preliminar Isolar a area Impedir o acesso e a contaminacao

das pessoas

Desligar a ventilagdo ou ar condicionado e

Evitar o espalhamento dos gases de
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exaustdo. mercurio
Contencdo do Esgotar o fluido do meio térmico e colocar | Evitar ferimentos
mercurio em bombonas, identificando-a.

NOTA: Recomenda-se que a temperatura do fluido esteja aproximadamente igual ou inferior a
temperatura ambiente.

Realizar a limpeza do banho com dagua e
Descontaminacdo | descartar apropriadamente como residuo
perigoso.

Encaminhar o residuo ao entreposto. Dar a destinacdo adequadayao

Descarte ,
residuo.

c) Ac¢Oes para se evitar a propagacdo do derramamento de Mercurio, ¢aso,@corra a quebra
ou ruptura da coluna liquida de mercurio em balangas de’ pressao e em bombas
comparadoras de pressao.

Tabela 4 — Contengdao em caso de derramamento de mercurio em balancas de pressao e em bombas
comparadoras de pressao.

Fase Medida Objetivo

Fechar as  valvulas do manifold
imediatamente.

Fechar o cilindro do nitrégénio

Preliminar Isolar a area com fitasie cones. Impedir o acesso e a contaminagao

das pessoas

Desligar a Ventilagdo ou ar condicionado e @ Evitar o espalhamento dos gases de
exaustao. mercurio

Aliviar @ ‘pressdo do sistema da balanga de
pressdo efou bomba comparadora

Contengado do

4. Realizar a limpeza da balanga de pressdo
mercurio

efou bomba comparadora, seguindo,
pteferencialmente, as prescrigbes do
respectivo manual.

Fechar todas as valvulas de pressuriza¢dao do
sistema.

Descontaminacgao
Abrir portas e janelas e deixar por 24 horas Permitir a ventilacdao do local e a

descontaminacgado do ar.

Encaminhar o residuo ao entreposto. Dar a destina¢do adequada ao

Descarte ,
residuo.

d) Descarte do residuo de limpeza do mercurio selado no lixo comum.
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NOTA 1: O mercurio é dificil de remover, porque tende a invadir fissuras ou juntas porosas, formar gotas
menores que sdo bastante evasivas quando tocadas.

NOTA 2: A capacidade de absorc¢dao de mercurio liquido pela pele humana é relativamente baixa.

NOTA 3: As pessoas que tiverem contato com o mercurio devem lavar muito bem as maos e, dependendo
do volume de mercurio, descartar as roupas adequadamente. A exposicdo ao mercurio tem efeito
acumulativo e deve ser, cuidadosamente, evitada.

6.3 Providéncias apds exposi¢ao ao material quimico
6.3.1 Seguir as instrugdes da FDS.

6.3.2 Em contato com a pele ou olhos, lavar exaustivamente com agua em dispositivo lava-
olhos ou solugao fisioldgica.

6.3.3 Se necessario, a pessoa exposta ao acidente devera temar,banho em chuveiro de
emergéncia ou, no minimo, trocar roupas e EPI.

6.3.4 Comunicar o ocorrido a lideranca.

6.3.5 Apds correcao do problema, lavar e secar tode EPI e EPC utilizados nos
procedimentos.

7 Consideragoes finais

7.1 Em todos os casos de derramamento, sempre verificar e corrigir a causa do problema.

7.2 Prover sempre treifnamentos, principalmente sobre as FDS (Ficha de Dados de
Seguranca) para as.equipes de todos os laboratérios.

7.3 O derramamento de material € um risco bem preocupante e que merece destaque,
uma vez gde muitos acidentes sao causados pela manipulagao incorreta de materiais
biolégicos ou quimicos no local de trabalho.

7.4 Antesda realizacdo de qualquer experimento, os técnicos devem procurar conhecer
em detalhes os riscos que representa cada substancia manipulada para que possam ser

evitados inumeros acidentes que venham a comprometer a saude dos funcionarios e os
procedimentos dos laboratoérios.

8 Alteragoes

Ajuste do conteudo do texto no item 6.1 — Retirada da informacao de neutralizacao.



